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					História
	Estrutura
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	Regimento interno
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						Horários					
				

							

		

				

				

		
				
				
					
				
					
				
				
			Escritório
		

				

				
				
							Segunda a Sexta-feira

8h às 11:30 – 13:15 às 17:30

						

				

					

				

				

		
		
				
					
				
				
			Lanchonetes 
 Sede Aeroporto
		

				

				
				
							Terça a Domingo

14h às 23h

						

				

					

				

				

		
		
				
					
				
				
			Exames
		

				

				
				
							Terça e Quinta-feira: 18h às 19h

Sábado: 15h às 17h

						

				

					

				

				

		
		
				
					
				
				
			Piscinas
		

				

				
				
							Terça-feira a Domingo

15h às 20h

						

				

					

				

				

		
		
				
					
				
				
			Acadêmia
		

				

				
				
							Segunda a Sexta-feira

6h às 9h – 14h às 21h

						

				

					

				

				

		
		
				
					
				
				
			Usina
		

				

				
				
							Terça-feira a Sábado

8h às 19h (exceto quiosque)

Domingo

8h às 18h

						

				

					

				

				

		
		
				
					
				
				
			Jogo Treino
		

				

				
				
							Terça e Quinta-feira

a partir das 17h

Sábado

a partir das 15h

						

				

					

				

				

		
		
				
					
				
				
			Sauna
		

				

				
				
							Terça e Quinta-feira

Mulheres: 18h às 19:30

Homens: 19:30 às 21h

						

				

					

				

				

		
		
				
					
				
				
			Sauna
		

				

				
				
							Sábados

Mulheres: 17h às 18:30

Homens: 18:30 às 20h

						

				

					

				

				

		
		
				
					
				
				
			Hidroginástica
		

				

				
				
							Terça, Quinta e Sexta-feira

17:50 às 18:h0
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			(44) 3017 5883
		

				

				
				
			contato@assercam.com.br
		

				

				
				
			Avenida Presidente Humberto de Alencar Castelo Branco, 250, Jardim Aparecida, Campo Mourão - Paraná
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